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POINTE DUFOUR / DUFOURSPITZE / PUNTA DUFOUR 

Le plus haut ! 

 
 

Haute montagne. C’est le plus haut point du Valais et de toute la Suisse, à 4634 m ! Cette gigantesque 
tour de gneiss et de glace se trouve dans le célèbre massif du Mont-Rose (Monte Rosa), au milieu de 
plusieurs dizaines d’autres 4000, à cheval entre la Suisse et l’Italie (le faîte lui-même est tout en Suisse). 

 

Alpinisme. Il faut s’acclimater en restant deux jours au moins à plus de 3000 mètres, par exemple en 
faisant une autre course dans les jours précédents, et avoir le matériel nécessaire avec votre guide ou 
compagnon de cordée (corde, piolet, vis à glace, mousquetons, sangles, casque, crampons, baudrier…). 

  

La voie normale suisse part de Zermatt. Il faut remonter sa vallée (Mattertal ou Nicolaital) en prenant 
le train à Täsch puis celui du Gornergrat à Zermatt. La voie normale italienne part de Stafal (Gressoney-
la-Trinité) en y prenant le téléférique. Il faut donc remonter la vallée de Gressoney (Valle di Gressoney). 

 

Depuis la gare de Rotenboden, 4h pour la cabane Monte Rosa, le 1er jour, puis 6h (6 km, +1750 m) pour 
le sommet le 2e jour et 8h de marche retour. Depuis l’Italie, prévoir 5h sur 2 jours pour passer la nuit 
au refuge Margherita. De là, 3h pour le sommet (2 km, +340 m et –250 m) et 6h de marche retour. 
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