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Les stigmates de la vie - Karina Comby Monnet
228 pages, format 14,8x21, 978-2-88924-431-7, 35.-

Une imprudence dans un parcours d’adolescents a suffi pour mettre en lumière 
non-dits, fêlures et blessures des générations précédentes... Que faire lorsque 
la vie vous joue un mauvais tour et vous met face à vos responsabilités? Roman.

Droits de retour des concessions hydroélectriques en Anniviers - Simon Epiney
228 pages, format 15,5x21, 978-2-88924-432-4, 29.-

Le retour des concessions hydroélectriques en 2039 dans le giron des communes 
suscite un immense espoir, mais aussi un grand défi. Cet ouvrage est le fruit de 
l’expérience que Simon Epiney a acquise dans ce domaine et représente ses 
convictions. Il vulgarise ce thème, tout en l’assortissant d’avis juridiques indis-
pensables à la compréhension des défis inhérents au droit de retour. 

eaux & morTsures - souvent je vous aime - Pascale Marie
48 pages, format 15,5x22- 978-2-88924-436-2, 10.-

Pour la poétesse Pascale Marie, l’eau est un être majeur, inquiétant et magni-
fique, qui emporte dans sa fuite les réalités d’une Bourgogne natale et celles, 
pour la vie adulte, du Jura suisse. Son vagabondage poétique s’arrête parfois, 
au passé comme au présent, au bord de la Loire et du Doubs, ou au coeur de 
terres prolétaires et charbonnières. 

Jour 1 du double jeu du Marionnettiste - Léa Chadeau
172 pages, format 13,8x22, 978-2-88924-438-6, 30.-

Ce récit véridique relate les rouages qui se mettent en place lors d’une relation 
manipulatrice. L’auteure a vécu sept ans, dont cinq ans de mariage, avec un 
pervers narcissique. Elle montre la vitesse à laquelle elle est passée du stade 
de la femme amoureuse et confiante, sûre d’elle et convaincue d’avoir trouvé 
l’âme soeur, à une marionnette déconnectée d’elle-même, sans énergie, sans 
issue. Glaçant.  
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L’Enfance, socle de toute une existence - Michel CATTIN
138 pages, format 13,8x21, 978-2-88924-426-3, 28.-

L’auteur livre à l’intention des adultes travaillant avec les enfants placés et 
des adolescents le récit de son parcours d’enfant et d’adolescent placé, face 
au monde inconnu des adultes et de leurs institutions. Il souhaite avec ce livre 
révéler la dure réalité d’une époque où l’enfant occupait une place restreinte 
dans la société.

Enfance et jeunesse au fond de la vallée - Jean-Claude et Marie-Rose DAYER 
150 pages, format 16x22, 978-2-88924-424-9, 31.-

Nomades du village aux mayens au milieu du 20e siècle. 
Récit de vie savoureux d’une frère et d’une soeur nés dans les années 40 dans 
un petit village du val d’Hérens et devenus très tôt orphelins de père, avec en 
fond transhumance, travaux des saisons, coutumes, famille, religion et bou-
leversements nés de la construction du Grand Barrage...  

Instants de Vie... - Philippe PERRUCHOUD
404 pages, format 12x19, 978-2-88924-425-6, 35.-

La vie bascule parfois en un instant. Ce recueil de neuf savoureuses nouvelles 
raconte avec beaucoup de tendresse des instants de grâce. Des instants de doutes, 
de foi, de joie, des instants de mélancolie et d’émotion, de tristesse et de pro-
messes, en somme des instants de vie… Une merveilleuse lecture, et des person-
nages qui laisseront en vous une trace vivace bien longtemps...

TANDEM (tome 1) - Sam Camarli
300 pages, format 12x16, 978-2-88924-414-0, 24.-

Roman novateur alliant spiritualité et psychologie aux rigueurs d’une affaire po-
licière, sur fond de finances économiques. Une enquête aux multiples facettes, 
qui nous emmène aux États-Unis. Dénouements et enseignements insoupçon-
nés, en compagnie de deux frères, l’un policier, l’autre médium-guérisseur.
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Henriette - François Antoine PONT
168 pages, format 16x22, 978-2-88924-419-5, 47.-

Henriette, jeune fille un peu rebelle, attachante, vécut au début du siècle pas-
sé, dans le village de Saint-Luc, et en plaine à Glarey près de Sierre (transhu-
mance). 
Les nouvelles se composent d’histoires de la vie d’Henriette, peintures vivantes 
d’une époque et d’une région.

Mes enfants, ma force - Marie-Claude MATHYS
70 pages, format 12x16, 978-2-88924-422-5, 15.-

Récit véridique d’une mère confrontée à l’enlèvement de ses enfants par son 
ex-mari. Née en 1946 à Champlan (VS), Marie-Claude a grandi dans une famille 
aimante. Rien ne la préparait à vivre une histoire si douloureuse. Vingt ans après, 
elle livre son récit pour mettre enfin des mots sur les non-dits et laisser la trace 
de son vécu à sa famille. 

Au-delà des mots - Mireille THURIN
176 pages, format 14,8x21, 978-2-88924-427-0, 25.-

L’auteure raconte l’accompagnement de sa maman qui, atteinte par la maladie 
d’Alzheimer, a essayé de rester en lien avec ses proches durant plus de neuf 
ans. « Blottie dans le corps et dans la tête malade, la Vie était là », malgré la 
perte progressive des repères intellectuels, temporels et physiques. 
Un  récit bouleversant d’une très grande sensibilité. 

Le Trésor von der Raspille - Michael MATHIER
134 pages, format 14,8x21, 978-2-88924-429-4, 25.- (e-Book  15.-)

Zweisprachiges Buch in Deutsch und Französisch für 10- bis 12-Jährige. 
Die Illustrationen in Form von Emoticons und Piktogrammen unterstützen das 
Verständnis der Wörter auf Deutsch. 
Drei junge Abenteurer begeben sich im Herzen des Wallis auf die Suche nach 
einem verlorenen Schatz.
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Les Éditions à la Carte ont édité plus de cinquante titres de 
 

Récits, contes et légendes. 

Joseph Lamon, l’un des membres fondateurs de notre maison, est allé dans 
toutes les vallées du canton, et jusque dans les cantons limitrophes et en 
France voisine, recueillir des légendes auprès des anciens.
Il a collecté avec minutie les histoires qu’on se racontait autrefois dans les 
veillées, tantôt terrifiantes, tantôt amusantes, toujours savoureuses.

         Une merveilleuse idée de cadeau...
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