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Connaissance Divine - Soâd Vallotton-Abdelkader
256 pages, format 14 x 22 cm, 978-2-88924-466-9, 35.-

Dans un monde où la spiritualité s’efface derrière le bruit du quotidien, 
ce récit vient raviver la mémoire oubliée de l’âme. Ni thèse ni fiction, 
c’est un témoignage, et un rappel. Une lumière discrète mais persistante 
dans l’obscurité du doute. Et si vous vous en souveniez, vous aussi ?

Arc-en-Ciel - Gabriella Gentilin
24 pages, format 14.8 x 21 cm, 978-2-88924-474-4, 14.-

Avec cet adorable petit recueil de poèmes, qui est son second livre, l’au-
teure - sensible et au grand cœur - souhaite nous apporter un peu de 
rêve, un moment d’évasion de notre quotidien. Aimant profondément 
les oiseaux et les animaux, qui lui apportent du bonheur chaque jour, elle 
les remercie ici en poésie.

Citoyen Soldat - Derek Grangier
106 pages, format 10,5 x 18 cm, 978-2-88924-471-3, 28.-

Derek Grangier a instruit, accompagné et coaché 150 officiers au sein 
des écoles de cadres et de recrues de l’armée suisse depuis 2018. Offi-
cier de carrière et de milice, il nous fait part dans cet essai de sa vision 
des valeurs à vivre au service militaire. «Servir n’est pas un travail, mais 
un état d’esprit.»

En émule de l’ase Bragi - Dr Paul Tolck
236 pages illustrées, format 13,8 x 22 cm, 978-2-88924-469-0, 40.- 

Le Docteur Tolck, de la Chaux-de-Fonds, sent un élan à dépasser la ré-
alité. Il passe de la terre au ciel, de la science à l’irrationnel, de l’histoire 
à la mythologie, dans ce beau recueil de poèmes illustré. Des textes 
variés destinés à tous ceux qui ont envie d’évasion, aux personnes en 
quête de paix, d’une pause dans le quotidien.
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ALDO (tome 3 de la trilogie du Tandem des frères Rawley) - Sam Camarli
222 pages, format 12 x 16 cm, 978-2-88924-458-4, parution mi-avril 2025
Alors que la fin semble imminente, une course effrénée s’engage entre 
les frères Rawley, la police, le gang VIPER et des hommes de l’ombre. 
Entre psychologie, spiritualité et enquête policière aux enjeux finan-
ciers, ce final riche en rebondissements révèle des secrets inattendus. 
Haletant et obscur à souhait !

On m’a dit : « Tu devrais écrire un livre ! » tomes 1 et 2 - Igor Michellod
Tome 1 : 278 pages, format 15 x 22 cm, 978-2-88924-459-1, 38.90 
Tome 2 : 132 pages, format 15 x 22 cm, 978-2-88924-460-7, 38.90

La Vie, c’est quoi ? Le thérapeute Igor Michellod a réuni dans le 1er tome 
de ce livre tous les faits marquants de son existence. Dans le tome 2, il 
explique comment la conscientisation de ces événements lui a permis 
de retrouver l’équilibre originel. Un livre thérapeutique qui vous don-
nera de nombreux et précieux éclairages.

Orient caché aurore imminente - Gérald Vaudan
238 pages, format 14 x 22 cm, 978-2-88924-453-9, 30.-

Essai poético-philosophique d’une intensité et d’une justesse rares. « Ça 
tape cogne, râpe rude rugueux ça racle, ça bégaie ahane, ça crie ça insiste 
s’insinue persiste ça s’enroule dans la pensée ça encercle enferme ça y 
distille son venin paralyse incarcère ça siffle d’une stridence sans fin. Ils 
savent hélas pour qui sont ces serpents… Ça… ça… cancer du pancréas ! » 
Que peuvent les livres, l’art, quand ça arrive à l’être cher ?

La chapelle de Saint-Antoine de l’Ochsenboden - Paul-Alain Beysard
92 pages, format 16 x 22 cm, 978-2-88924-442-3, 28.- 

Une tradition à découvrir et à maintenir ! Qui connaît saint Antoine 
l’Ermite ? Et les « Antonins » ? Qui connaît la chapelle de Saint-Antoine 
de l’Ochsenboden à Sierre ? Et le chemin de croix de la chapelle sur le 
chemin des touristes de la course Sierre-Zinal ? Qui connaît les Com-
pagnons de Saint-Antoine de l’Ochsenboden ? Toute une histoire à par-
tager…
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Instants de Vie… - Philippe Perruchoud
404 pages, format 12 x 19 cm, 978-2-88924-425-6, 35.-

La vie bascule parfois en un instant. Ce recueil de neuf savoureuses nou-
velles raconte avec beaucoup de tendresse des instants de grâce. Des 
instants de doutes, de foi, de joie, des instants de mélancolie et d’émo-
tion, de tristesse et de promesses, en somme des instants de vie… Une 
merveilleuse lecture, et des personnages qui laisseront en vous une 
trace vivace bien longtemps…

L’Enfance, socle de toute une existence - Michel Cattin
138 pages, format 13,8 x 21 cm, 978-2-88924-426-3, 28.-

L’auteur livre à l’intention des adultes travaillant avec les enfants placés 
et des adolescents le récit de son parcours d’enfant et d’adolescent pla-
cé, face au monde inconnu des adultes et de leurs institutions. Il souhaite 
avec ce livre révéler la dure réalité d’une époque où l’enfant occupait une 
place restreinte dans la société.

Droits de retour des concessions hydroélectriques en Anniviers - Simon Epiney
228 pages, format 15,5 x 21 cm, 978-2-88924-432-4, 29.-

Le retour des concessions hydroélectriques en 2039 dans le giron des 
communes suscite un immense espoir, mais aussi un grand défi. Cet ou-
vrage est le fruit de l’expérience que Simon Epiney a acquise dans ce 
domaine et représente ses convictions. Il vulgarise ce thème, tout en l’as-
sortissant d’avis juridiques indispensables à la compréhension des défis 
inhérents au droit de retour. 

Enfance et jeunesse au fond de la vallée - Jean-Claude et Marie-Rose Dayer 
150 pages, format 16 x 22 cm, 978-2-88924-424-9, 31.-

Nomades du village aux mayens au milieu du 20e siècle. 
Récit de vie savoureux d’un frère et d’une sœur nés dans les années 40 
dans un petit village du val d’Hérens et devenus très tôt orphelins de 
père, avec en fond transhumance, travaux des saisons, coutumes, famille, 
religion et bouleversements nés de la construction du Grand Barrage… 
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Les Éditions à la Carte ont édité plus de cinquante titres de 
 
Récits, contes et légendes. 

Joseph Lamon, l’un des membres fondateurs de notre maison, est 
allé dans toutes les vallées du canton, et jusque dans les cantons 
limitrophes et en France voisine, recueillir des légendes auprès des 
anciens.
Il a collecté avec minutie les histoires qu’on se racontait autrefois 
dans les veillées, tantôt terrifiantes, tantôt amusantes, toujours 
savoureuses.

Une merveilleuse idée de cadeau…
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